
牛奶



leche



面粉



harina



烤鸡



pollo asado



鸡蛋



huevo



面包屑



pan rallado



橄榄油



aceite 
de oliva



⻩油



mantequilla



胡椒



pimineta



盐



sal



肉蔻



nuez 
moscada



加黄油



añadir la
mantequilla



加橄榄油



añadir el 
aceite de oliva



搅拌



remover



加面粉



añadir la
harina



混合



mezclar



煮5分钟



cocinar 5
minutos



加牛奶



añadir la
leche



加盐



añadir sal



加黑胡椒



añadir 
pimienta



加肉蔻



añadir la
nuez moscada



加鸡肉



añadir 
el pollo



切碎鸡肉



picar el pollo



倒入容器中



poner en un
recipiente



置于冰箱4小时



4 horas en el
frigorífico



搅拌鸡蛋



batir el huevo



使成形



dar forma



裹上（鸡蛋,⾯粉,⾯包屑）



rebozar



炸



freír


