
橄榄油



aceite de
oliva



我们开始吧！



¡Empecemos!



土豆



patata



甜椒粉



pimentón
dulce



辣椒粉



pimentón
picante



章鱼



pulpo



粗盐



sal gruesa



洗土豆



lavar las
patatas



煮土豆25分钟



hervir las
patatas 25
minutos



章鱼剪成块



cortar el
pulpo



切成块



cortar en
rodajas



把章鱼块放在土豆上



poner el 
pulpo encima
de las patatas



加辣椒粉



añadir el
pimentón

picante



加盐



añadir sal



剥土豆片



pelar las
patatas



加甜椒粉



añadir el
pimentón

dulce



加橄榄油



añadir el
aceite de

oliva



加粗盐



añadir la
sal gruesa


